
 

 

 

 

 

LUNES 02 MARTES 03 MIÉRCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06 
En. Surtida 
 

En. Surtida 
 

En. Tomate 
 

En. Surtida 
 

 
 

Principal 
 
 

Principal 
Hamburguesa de 
Ave 

Principal 
Legumbres 
(Porotos) 

Principal 
Churrasco 

 
 

Guarnición 
 

Guarnición 
Spaguetti 

Guarnición 
---------------- 
 

Guarnición 
Arroz 

 
 

Postre 
 

Postre 
Fruta 

Postre 
Jalea 

Postre 
Fruta 

 
 

FERIADO 1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

 
       
 

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Ens. Surtida 
 

Crema de Ave 
 

Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

 

Principal 
Trutro De pollo 
Asado 
 

Principal 
Nugget de 
Pescado. 

Principal 
Guiso de Res 

Principal 
Pescado al Horno 

 
 

Guarnición 
Puré 
 

Guarnición 
Spaguetti 

Guarnición 
Arroz al Curry 

Guarnición 
Papas a las finas 
hierbas. 

 
 

Postre 
Fruta 
 

Postre 
Frutas 

Postre 
Fruta 

Postre 
Jalea 

 
 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

 
 

LUNES 08 MARTES 09 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

Crema de choclo 
 

Sopa de res 
 

 

Principal 
Pescado al horno 
 

Principal 
Ajiaco de Res 

Principal 
Filete de Pollo 

Principal 
Lentejas con 
salchichas. 

 

Guarnición 
Vegetales 
 

Guarnición 
----------------- 

Guarnición 
Arroz y Vegetales 

Guarnición 
------------- 

 

Postre 
Fruta 
 

Postre 
Fruta 

Postre 
Fruta 

Postre 
Jalea 

 
 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

 
       



 

 

 

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 
Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

 

Principal 
Escalopa 
Milanesa 
 

Principal 
Spaguetti 

Principal 
Legumbres 
(Porotos) 

Principal 
Charquicán 

 
 

Guarnición 
Panoche de 
Verduras. 
 

Guarnición 
Boloñesa de Ave 

Guarnición 
------------- 

Guarnición 
------------------- 

 
 

Postre 
Fruta 
 

Postre 
Fruta 

Postre 
Fruta y Jalea 

Postre 
Fruta 

 
 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

 
 

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 01 VIERNES 02 

Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

Ens. Surtida 
 

 

Principal 
Estofado de Res. 
 

Principal 
Pollo arvejado 

Principal 
Pescado al horno. 

Principal 
Churrasco  

 
 

Guarnición 
------------------ 
 

Guarnición 
Papas Dados. 

Guarnición 
Corbatitas. 

Guarnición 
Arroz. 

 
 

Postre 
Fruta 

Postre 
Fruta 

Postre 
Fruta y Jalea 

Postre 
Fruta 
 

 
 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
Pan 

1 Vaso de Jugo 
 
Pan 

 
 


