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VILEARRICA

Oxford School

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA:
Pepino Tomate Lechuga Mixta
PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL:
Spaguetthi Hamburguesa Lentejas Pescado del dia
Bolofesa
GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION:
Arroz Verduras asadas
POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:
Fruta Jalea Fruta Queque
JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA:
Tomate Lechuga Crema de Mixta
verdura
PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL:
Salchichas Gulasch (trozo de | Lasaiia Porotos
carne en salsa)
GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION:
Puré Fideos
POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:
Fruta Compota Jalea Fruta
JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA:
Choclo Huevo relleno Lechuga Crema de
Tomate
PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL:
Fideos con salsa Pollo al jugo Croquetas de Asado aleman
de verdura atun
GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION:
Papas cocidas Arroz Pure con
zanahoria
POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:
Fruta Fruta Jalea Arroz con leche
JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN
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LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA: ENSALADA:
Tomate Crema de zapallo | Repollo
PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL: PRINCIPAL:
Lentejas Carne alaolla Tallarines con Pescado del dia
salsa de tomate y
champifiones
GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION: GUARNICION:
Arroz a las Papas
hierbas finas provenzales
POSTRE: POSTRE: POSTRE: POSTRE:
Fruta Compota Jalea Yogur
JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN JUGO + PAN




